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Bonne Année!

N°26 Janvier 2026

Toute l’équipe de 
Lys Artois Flandres Services 

vous adresse, à vous ainsi qu’à vos proches, leurs
voeux les plus chaleureux pour cette année

2026! Que celle ci vous soit prospère, remplie
de joie et de beaux projets.
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REMISE DES FONDS MARCHE BLEUE

Ce jeudi 11 décembre, les fonds réunis grâce à la marche
bleue organisée par la résidence et la commune de
Norrent-Fontes, ainsi que l’argent obtenu par la vente
d’objets créés par les habitants, ont été remis à Bernard-
Marie Dupont, chercheur hématologue et président de La
Ligue Contre le Cancer du Pas-De-Calais. A ceux ci ont
été ajoutés ceux récoltés lors des actions d’Octobre Rose
organisées par la commune et les associations des
dentelières et des cousettes. Des dons se sont également
greffés à cette somme pour un total de près de 3000
euros qui contribuera à soutenir la recherche et à
accompagner les personnes touchées par la maladie. 
Les petits ruisseaux font les grandes rivières!



L’ACTIVITÉ DU MOIS
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La décoration de la salle et du sapin fut pour nos
habitants, un jeu d’enfant, au sens littéral du terme.
Entre déguisement de guirlande et tournage d’une vidéo
humoristique à destination de nos réseaux sociaux, ce
mois de décembre a démarré dans les rires et la bonne
humeur.

DECORATION



L’ACTIVITÉ DU MOIS
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L’ART DE LA TABLE DE NOËL

Les habitants ont fini leur dessous
de plat en mosaïque à temps pour
accueillir les plats chauds du repas
de Noël.

MOSAIQUE

BONHOMME DE NEIGE

SCRAPBOOKING

Une colonie de petits bonhommes
de neige ont fait fondre le coeur de
nos habitants, ce fût un plaisir pour
nos locataires de les réaliser.

De jolis porte-noms ont été préparé
pour orner notre table de Noël. Le
scrapbooking, en français
collimage., c’est en un mot, du
découpage, du collage, un peu de
créativité et d’imagination. Chacun
avait sa place autour de la table.

RONDS DE SERVIETTES

De jolis ronds de serviette
façon macramé se sont ajouté
à ces jolis éléments de
décoration de table.
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VANNERIE

Vannerie quand tu nous tiens!
A l’approche de Noël, les locataires
ont manifesté le désir de réaliser en
vannerie une oeuvre ayant trait à
cet événement: “une couronne”. Ils
ont retrouvé avec plaisir les
instruments nécessaires à la
confection de cette réalisation. Et la,
miracle! Le désir de bien faire a
permis d’obtenir un ensemble
cohérent, manifestement très
homogène. Ne restait plus qu’à
décorer ces couronnes selon
l’inspiration de chacun.

JDD

DÉCORATION DES COURONNES

Qu’imaginer pour obtenir une oeuvre des plus
décoratives, plaisante à l’oeil, selon l’objectif désiré. Soit
verticalement soit horizontalement. L’option
décisionnelle est apparu logique de part la mise à
disposition de matériaux dont on a pu s’inspirer
librement, à savoir, guirlande, ruban, boules, personnages,
feuilles, branchette de sapin.... Ces facilités permirent de
concrétiser des ouvrages de toute beauté. Bravo les
locataires!

JDD



L’ACTIVITÉ DU MOIS

Une jolie table
bien décorée...
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REPAS DE NOEL

Des convives bien apprêtés....

Un christmas pudding bien flambé...

Un soupçon de convivialité...
Et laisser la magie de Noël opérer!

Rien n’a manqué pour fêter Noël et régaler nos gourmets.



L’ACTIVITÉ DU MOIS
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REPAS DU NOUVEL AN
En ce jour de réveillon, le choix d’une
vie en habitat partagé prend tout son
sens. Se sentir entouré et en sécurité,
partager des moments de, convivialité,
sont des piliers fondamentaux du projet
de vie sociale et partagé dans  les
dispositifs d’habitat inclusif.
Parce que bien vieillir c’est aussi
continuer à rire, à communiquer, à
profiter de ces instants de vie pour se
créer des envies et des projets.
Ce repas du nouvel an s’est fait autour d’un petit vin chaud
accompagné de verrines variées, suivi de cuisses de pintades
farcies en sauce, gratin dauphinois et fagots de haricots.
Nous avons également dégusté des fromages de la région
magnifiquement présenté sur un plateau avec des fruits et
de la salade. Nous avons clôturé le repas par la traditionnelle
buche glacée. N’oublions pas la soupe à l’oignon, à la
chicorée! Bien connue des fêtes du nord. 
Une belle entrée en matière pour 2026! Bonne Année à tous!
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Ce mercredi 17 décembre, nous recevions avec plaisir nos
amis d’ “Espace Learning Pro” pour partagé ensemble un
goûter goutu! Auparavant chacun aura pu s’exercer dans
des parties de jeux collectifs mélant à la fois stratégie et
observation dans une  ambiance conviviale. A certains
égards, cela nous rappelait d’une façon émouvante les
jeux de notre enfance lors d’un moment festif en famille.
Ensuite vint l’instant de dégusté un somptueux pain
d’épice concocté par les locataires et Catherine. Puis le
moment de la séparation clôtura cette belle demie
journée intergénérationnelle.

GOUTER DE NOËL INTERGÉNÉRATIONNEL

Nous avons participé au goûter de Noël des ainés, offert
par la commune. Une belle occasion en cette période de
fête et de convivialité de rencontrer nos pairs norrent-
fontois le temps d’un après-midi dansant et gourmant.

GOUTER DES AINÉS DE NORRENT FONTES 



L’ACTIVITÉ DU MOIS

C’est avec un grand plaisir que nous avons eu, pour la  
troisième fois, l’occasion d’être aux côtés de Cécile pour
souffler sa 78e bougie, Heureux anniversaire!
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Lundi Mardi Mercredi

Semaine  1

Semaine 2
5
10H30: Tir à l’arc
14H30: Bricolage:
Panier à lingettes

6
10H30: Pâtisserie
“galette”
14H30: Epiphanie
Jeu “Le roi du
silence”

7
10H30: Mandalas
14H30: Goûter chez
les petites pousses

Semaine 3
12
10H30: Tossit
14H30: Bricolage 
Panier à lingettes

13
10H30: Journal
14H30: Art moderne

14
10H30: Atelier
culinaire
Repas commun
14H30: anniversaire
log 4, 7 et 9 

Semaine 4
19
10H30: Fléchettes
14h30: ELP

20
10H30: Atelier
Roustintin
14H30: Sophrologie

21
10H30: Belote
14H30: ELP

Semaine 5

26
10H30: Ping pong
14H30: Couture
doublure panier à
lingettes 

27
10H30: Journal
14H15: Escales des
lettres/Diffusion de
film

28
10H30: Remue
méninges
Repas commun
14H30: Atelier de
réflexion révision de
la charte 

LES ACTIVITÉS DU MOIS



Jeudi Vendredi Samedi

1
2
10H30: Qui suis je
14H30: Pictionnary

3

8
10H30: Activité Physique
Adaptée
14H30: Escales des
lettres/mandalas

9
10H30: Loto
14H30: UNO flip

10

15
10H30: Activité physique
adaptée
14H30: Mime

16
10H30: Pendu
14H30: Qui veut gagner
des millions?

17

22
10H30: Activité physique
adaptée
14H30: ELP

23
10H30: Pti bac
14H30: “N’oubliez pas
les paroles”

24

29
10H30: Activité Physique
adaptée
14H30: Expo western

30
10H30: Mots
fléchés/mots croisés
14H30: Atelier DIY

31

J A N V I E R  Accueil en salle commune une
demie heure avant le début de

l’activité



BOUTEILLES 
POTS BOCAUX

Un doute ? Une question ?
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Plus de doute,
Suivez le guide

MÉMO-TRI
LES BONS GESTES DE TRI

Le verre doit être déposé dans les containers prévu à cet effet.

Je jette tous mes déchets DANS les bacs... Les déchets déposés à côté ne seront pas
ramassés. Quand le grand bac noir est plein, j’utilise les plus petits à couvercle rouge.

RESTES 
DE REPAS

EMBALLAGES MÉTAL 
ET CONSERVES PAPIERS

EMBALLAGES EN PLASTIQUE

BOUTEILLES, POTS ET BOCAUX
 

EMBALLAGES & 
BRIQUES EN CARTON

Ordures
ménagères 

dansle bac à
couvercle foncé

Emballages
 

Verre

 

et papiers
 dans le bac à 

couvercle jaune ou bleu 

A jeter dans la colonne 
d’apport volontaire
qui se situe à côté de
la salle polyvalente

À JETER

À TRIER

À TRIER

BOUTEILLES
ET FLACONS

SACS
ET FILMS

BARQUETTES, POTS, BOITES, SACHETS, 
GOURDES, TUBES ...

SANS COUVERCLE

Le jour de collecte est 
le

en semaine :

Le jour de collecte est 
le DEDANS, PAS À CÔTÉ !!

COUCHES, MOUCHOIRS,
LITIÈRES...

POLYSTYRÈNE 
VAISSELLE CASSÉE, PETITS OBJETS

dans le bac vert

 

 DÉCHETS COMPOSTABLES À VALORISER

pelouse, branchages, épluchures, coquilles, restes
de repas non carnés, marc de café, sachet de thé ...

LE PETIT RÉFLEXE EN +

12

lundi

paire

mercredi

VIVRE ENSEMBLE



Ingrédients 

pour 5 personnes
  50 cl de lait demi-écrémé

50 g de sucre

5 jaunes d'oeuf

5 cl de rhum brun

2,5 pincées de noix de muscade

2,5 pincées de cannelle

1.Dans une casserole, versez le lait.

2.Ajoutez la cannelle et la noix de

muscade.

3.Faites chauffer le lait, jusqu'à ce qu'il

frémisse.

4.Séparez les blancs des jaunes.

5.Dans un saladier, fouettez les jaunes

avec le sucre pour faire blanchir le

mélange. 

6.Ajoutez le lait frémissant aux jaunes

petit à petit tout en fouettant.

7.Émulsionnez le tout au fouet.

8.Ajoutez le rhum. 

9.Servez votre lait de poule bien chaud,

dans un mug.

      Bon Appétit !
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Préparation

Lait de poule
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Ingrédients 
 500 g de farine

2 cuillères à café de levure chimique

150 g de sucre

1 sachet de sucre vanillé

2 oeufs

250 g de beurre

De la confiture au parfum de votre

choix 

1.Préchauffez le four à 160°C (Th 5).

2.Tamisez le mélange farine-levure

dans une jatte. Faites un puit et

mettez y le sucre, le sucre vanillé et

les oeufs. Travaillez avec une partie

de la farine pour former une bouillie

épaisse.

3.Ajoutez le beurre coupé en petits

morceaux. Pétrissez rapidement le

tout pour obtenir une pâte lisse.

Laissez-la reposer 1 heure au frais.

4.Abaissez la pâte à l’aide d’un rouleau

à pâtisserie en une couche fine.

Découpez des disques et des anneaux

à l’aide d’un emporte pièces.

5.Déposez-les sur une plaque à

pâtisserie recouverte de papier

cuisson.

6.Cuire à four moyen pendant 8 à 10

minutes .

7.Badigeonnez les disques de confiture.

Saupoudrez les anneaux de sucre

glace et assemblez.

Bonne dégustation ! 14

Préparation

Bredele
 à la confiture
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Ingrédients 

Couverture en Chocolat :

 100 gr. de chocolat noir

4 c. (à soupe) de lait

 280 gr. de farine

30 gr. de farine custard

1 c. (à thé) de levure en poudre

100 gr. de cassonade

10 gr. de sucre vanillé

 180 gr. de beurre

1 œuf

1 pincée de sel

Bon Appétit !

Préparation de la couverture :

1.Dans récipient pour bain marie,

déposer le chocolat et le lait.

2.Portez à fondre.

3.Une fois les biscuits froids passer la

moitié de chaque biscuit dans le

chocolat et déposez les sur une grille

pour solidifier le chocolat.

1.Placer tous les ingrédients dans le

saladier et malaxer pendant 3

minutes.

2.Déposer la pâte dans votre presse-

biscuits et réaliser des petits biscuits

tout format directement sur un

plateau fourré de papier sulfurisé ou

alors dans une feuille en silicone.

3.Préchauffer le four a 180° C.

4.Portez au four a cuire pendants 10

minutes.

5.Retirez du four, laisser refroidir.

11

Préparation

Biscuits de noël
hongrois

15
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Les ateliers d'écriture dans le cadre du
dispositif "Ecrire en Territoire" avec les
Escales des Lettres en partenariat avec la
CABBALR reprennent en 2026.
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ÉVÉNEMENTS À VENIR
D A N S  L E  S E C T E U R

ESCALES DES LETTRES

Le prochain passage aura lieu le Mercredi
7 janvier en Mairie.
Une équipe de médiateurs vous
accompagne dans vos démarches du
quotidien (factures d’énergie, aide aux
dossiers CAF, CPAM, Pôle emploi,
retraite).
Accueil gratuit et sans rendez-vous

Vous pouvez les contacter au
06.62.54.38.22
ou par mail à ladresse:
itinerant@pimmsmediation.fr

PIMMS

mailto:%20itinerant@pimmsmediation.fr


LES PHOTOS DU MOIS
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RÉSIDENCE LE VERGER
DES SOURCES

96 Bis RD 943
62120 NORRENT-FONTES

03.21.26.52.83
contact@levergerdessources.fr
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